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ROMANTISKAIS |

PIEKRASTES CELS

www.rannatee.ee

Romantiskais piekrastes ces ir tUristu iecienits apvidus, kas aptver 250
km garu piekrastes joslu gar Pernavas lici, no Varblas kadiku audzem
[idz Igaunijas-Latvijas robezai Ikla. Apvidus garsas veidojusas piekrastes
zvejnieku tradicionala dzivesstila un vietéjas vides iespaida. Lidz ar
to svariga vieta uz piekrastes iedzivotaju galda ir zivim, galvenokart
rengém — tieSi Sajas piekrastes tiek nozvejota lielaka daja Igaunijas
rengu. SmilSaina piejuras augsne ir ideali piemeérota gurku audzesanai,
kas piekrastes ciematos ieguva ipasu popularitati padomju laika. Sis
puses gurki un to konservu razotaji ir pazistami un novertéti visa Igaunija.
Piekrastes apvidum specifiskas ir arl pa dalai dabiski izveidojusas
krastmalas plavas, kuras no laika gala ganijusies lopi. Attiecigi savu
vietu uz vieteja galda ienem ari aitas un liellopa gala. Nevar nepieminét
ari piekrastes ceJa ogam un seném bagatos mezus un purvus, kas jau
izsenis gadajusi par vietéjo iedzivotaju partikas krajumiem. Sispuses
edienu daudzveidibu un tradicijas goda un uztur festivali: rengu festivali
piekraste un Kihnu sala, ka ari Pienenu, Gurku, Sénu un Aitkopju festivali.
Romantiskais piekrastes ce|s var lepoties ari ar savu mazo un ekologisko
razotaju daudzveidibu — to pietiek ka Zieme]u, ta Dienvidu krastam.

Saimniecibas un si|

kas uzpnem apmekl
(ieprieks piesakot)

© Panga saimnieciba - Panga saimniecibas darza kolekcija savu vietu ir
atradu$as senas rozes no aizmirstam lauku majam, laukmalém, parkiem
un sencu darziem. Seit vienkopus savaktas arf Igaunijas rozu audzataju
selekcionétas rozes. Papildus ekskursijam rozu darza saimnieki piedava ari
iespéju degustét pasmaju ziedu vinu un medu.

+372 5347 8379 K Panga Talu Roosid « 58.603889, 24.189722

© sepa biologiska saimnieciba + Sepa biologiskaja saimnieciba tiek audzétas
slaucamas govis un déjgjvistas. Majrazojumu klasta ir biologiskais piens un olas,
siers, grilejamais siers, kimenu siers, majas siers, sviests, biezpiens, kréjums un
saldejums. Apmekletajiem kopa ar ekskursiju tiek piedavata vietgjo razojumu no-
baudi$ana, ka art piknika grozinS. Mazaja pienotava notiek art meistardarbnicas,
kuras iespejams kopa gatavot piena izstradajumus.

+372 5665 9135 + sepamahetalu.wordpress.com
Ki OU Sepa mahetalu + 58.580433, 24.179943

© Metiku piensaimnieciba - Biologiskaja
saimnieciba tiek audzétas slaucamas govis,
aitas un dejejvistas. Saimnieciba darbojas
ari maza pienotava, kura tiek gatavots
sviests, biezpiens, jogurts un citi garsigi
piena produkti.  Saimnieciba piedava
apmeklétajiem nogarsot un iegadaties $os
majrazojumus.

+372 5656 9491 K Métiku talumeierei » 58.602881, 23.924774

@) Maizes cepSanas meistarklase Padrema ciema centra virtuvé - Padrema
ciema maiznieks Tsuma iepazistina ar maizes cepSanas procesu — kopa tiek iz-
pildti visi etapi, no ierauga raudzesSanas lidz maizes cepSanai krasni. Maizes
cepSanas meistarklase noslédzas ar svaigi ceptas siltas maizes nogarsSosanu,
klat tiek piedavats sviests ar sezonas vai kaltétiem garSaugiem. Katrs maizes
cepsanas dalibnieks lidzi sanem Padrema maizes recepti un ieraugu, lai turp-
mak varétu cept maizi pats!

+372 526 0894 - www.paadrema.ee
Ki Paadrema Kiilaselts * 58.510340, 23.842767

€D Krievu saimniecibas apmeklgjums ar
tradicionalo @dienu nogarsoSanu un pel-
menu meistarklasi « Krievu saimnieciba
var iepazities ar krievu tradicionalas majas
virtuves garsam, eédiens pamata tiek gata-
vots no pasmaju darza izaudzeta. Krievu
saimniecibas apmeklejuma ietilpst ari tejas
dzer$ananoTsta patvara kopa ar tradiciona-
lajam uzkodam pie tejas. Papildus var ap-
meklét muzeja maju un aplukot saimnieces
izveidoto ekspoziciju, kas iepazistina ar
krievu tautas kultlru un tradicijam, rokdar-
biem un tautasterpiem. Saimniece Luba
pec iepriek$éja pasutijuma organize pelme-
nu gatavosanas darbnicu.

+372 517 0517, + 372 5595 8038
www.venetalu.ee

Ki Vene talu
58.375957,24.149333

KIHNU SALA

Kihnu salas iedzivotaju edieni ari musdienas nedaudz atskiras no
ierastajiem. Ta ka dzive rit juras vidQ, salinieki partika lieto daudz zivju,
namamates pasas savas majas cep maizi un baltmaizi. Nozimigu
papildinajumu Kihnu salas iedzivotaju ikdienas eSanas paradumiem
sniedzjura, un visdazadakas zivis tiek gatavotas visados veidos. Loti bieZi
ikdienas maltite sastav no varitiem kartupeliem ar sautétam rengém un
galas, kas cepta uz pannas. Svetku galda neatnemama sastavdalair gaja
un kartupeli, kas variti viena katla, un noteikti tiek cepti piragi. Kihnu salas
iedzivotaju gardums gadiem ilgi ir bijusi rona gala, kura tiek varita kopa
ar kartupeliem “mundieri”. MUsdienigaks édiens ir Zavéta rona gala,
bet ta vairak garso cietzemes iemitniekiem neka pasiem Kihnu salas
iedzivotajiem. Pavasaros uztura tiek izmantotas lielas gauras olas, savas
tumsi dzeltenas nokrasas de| tas ir ipasi piemerotas kuku cepsanai.

Saimniecibas un si|

kas uznem apmek

€D Roslaiu lauku séta - Kihnu maize,
baltmaize un Zavétas zivis * Roslaiu lauku
Sétas saimes |audis saviem cieminiem
piedava tradicionalo Kihnu maizi, baltmaizi,
Zavetas zivis un rengu rolmopsus. Istas
Kihnu garSas var izbaudit uz vietas, vai
iegadaties lidzi nemsanai uz cietzemi.

+372 516 4923 K Rooslaiu talu Kihnu leib,
sai ja suitsukala + 58130542, 24.006806

O Rummu saimnieciba + Rummu saim-
nieciba audzé majputnus un iegist olas. Sai
lauku séta mit dazadu skiru vistas, zosis,
piles un paipalas. lecienitas ir saimnieces
marinétas paipalu olas, kuras Iidz ar citiem
majrazojumiem var iegadaties saimniecibas
veikalina. Turpat var iegadaties ari saim-
nieces gatavotos keramikas izstradajumus
un rokdarbus.

+372 53322909 K Rummu Talu - 58.320264, 24.182968

© Kapteina saimnieciba - Kapteina saim-
nieciba gatavo Pérnavas aprinka ipasos ziv-
juizstradajumus, ko piedava apmeklétajiem
gan nobaudit uz vietas, gan iegadaties
[ldznemSanai. Pie pirmajam saulainajam
dienam apmeklétajiem durvis ver juras velSu
majas kafejnica, kas tur ciena vietéjos piek-
rastes ciema zivju édienus.

+372 513 4683 K Kapteni talu » 58.317022, 24.283958

O Tido-Tiu saimnieciba / Romantiska piekrastes cela “garSu maja” - Tido-
Tiu atputas vieta piedava vietéjas gar§as no vietejiem lauku, mezu un juras
labumiem, ka ari iespéju ieméginat roku Lindi rokdarbu klétr. Celotajiem ir
iespéja art pasiem pagatavot maltiti no saimnieces piedavatajiem vietgjiem
produktiem. Papildus tiek rikotas viet€jo edienu gatavo$anas un rokdarbu
meistardarbnicas, ka ari tiek piedavati dazadi majas gatavoti konservi. Ciena
vietéjais édiens, rokdarbi un gar$as!

+372 508 9266 K Maitsete Koda * 58.326752, 24.277736

u @ Tamme saimniecibas augu darzs °
Tamme sétas saimnieces kolekcionéto
garSaugu, aromatisko un arstniecisko augu
darza irinteresanti augi no dazadam pasau-
les malam. Darza var atrast aizmirstas
darzenu Skirnes un édamus kraSnumaugus.
Sezonas laika ir atvérta majiga kafejnica un
gar$am bagats majrazojumu veikalin$. Pa-
pildus tiek plasa klasta piedavati garSaugu,
aromatisko un arstniecisko augu stadi.

+372 5625 3075 - www.tammetalu.eu B Tamme talu trdiaed ®Tamme.Talu
58.446848,24.317108

© Leesilma saimnieciba * Léesima saim-
nieciba tiek audzéti un gatavoti dazadi lauku
labumi, top roku darinajumi. Saimnieciba ir
aizsakusi art vienu no lielakajam austersénu
audzetavam lgaunija. Leesilma saimnieces
skaisti izkoptais darzs priecé ar ziediem visu
vasaru.

+372 5662 4122 K Ldosiima Talu
58.425004, 24.361624

Vietejas partikas piedavataji
€2 Kihnu Gurmee gardeéZi - Kihnu Gurmee piedava izjust garsas baudijumu, ko
rada eleganta, ar TpaSu rlpigumu un interesanta stila pasniegta maltite. To var

izbaudit uz vietas Kihnu sala, Kastani vienséta, vai pasutit ka svetku maltiti sev
vélama vieta. Apciemojot Kihnu Gurmee, uzdavinasi sev dzives baudas mirk|us.

+372 5662 8785 « www.kihnugurmee.ee B Kihnu Gurmee « 58.143630, 23.969960

Tirgi, vietejo labumu veikali

€ Kihnu ostas tirgus * Kad baltais kugis,
kura nosaukums ir Kihnu Virve, nogada
celotajus uz Kihnu salu, visi atbraucgji vis-
pirms nonak Suaru osta, kura atrodas jauna
un labiekartota ostas teritorija ar tirgus €ku,
bérnu rotallaukumu un atputas zonu. Tirgu
var iegadaties vietéjo partiku, rokdarbus un
saldgjumu. Turpat atrodas ara kafejnica,
kur var sarikot pikniku vai vienkarsi jauki pa-
+372 446 9910 » www.visitkihnu.ee vadit laiku, izbaudot ostas dzivi un skatus.
K Kihnu Sadamaturg Lai kura virziena tu skatitos, baudas verts ir
58.129790, 24.002780 katrs skats, kas paveras uz juru!

Ipasi piedzivojumi

€D Kihnu Kiiek “Gardi piedzivojumi, ko sniedz Kihnu partika“ - VAtrodi
laiku, lai bauditu maltiti, un kjasti par daju no Kihnu kultdras un dzives. Savas
majas cieminiem piedavaju tadus piedzivojumus, apkalpo$anu, edienus un
dzeérienus, kurus pati |oti cienu, un kurus vélos piedzivot arvien no jauna.
Ediena gatavo$ana izmantoju iespéjami daudz vietéjo darzenu, ogu, meza
vel§u, un visvairak — Kihnu zvejnieku kertas zivis.

+372 5341 2358 - www.kihnukyek.ee « 58.140732, 23.979796

© Rinas konservi -+ No vietgjiem produk-
tiem gatavoti konservi un kulinarijas
izstradajumi, kas tiek piedavati svetku gal-
dam un pirkSanai. ApmekIétaji tiek pienemti
ar iepriekSeju pieteiksanos.

+372 5650 0581 K Hoidised Riinalt
58.206400, 24.486380

@ Hedemestes mineraliidens + Heédeméstes mineralidens razotnes vésture
aizsakas 1967. gada. Mineraludens, kas tiek smelts no 600 m dziluma, izcelas
ar savu augsto mineralvielu koncentraciju, kas tam piedod gan savu specifisko
garsu, gan arstnieciskas Tpasibas. Razotné ir iespéja mineraludeni nobaudit, ka
ari uzzinat vairak par ta ieg$anu un specifiskajam tpasibam.

+372 5697 3777 - www.haademeestevesi.ee
K Haddemeeste mineraalvesi « 58.075168, 24.504025

(@ Kabli konditoreja - Piedava uz vietas
ceptas smalkmaizites, piradzinus, klingerus
un cepumus.

+372 5691 8733 K Kabli Pagar
58.007186, 24.445347

@ Metste saimnieciba + Metste saimnieciba tiek audzéti darzeni, kurus iespé-
jams iegadaties gan tiesi no lauka/siltumnicas, gan dazados tirdzinos. Metste
saimniecibas darzeniem ir vietejas garsas un kvalitates zime “Audzets lgaunija”.
Piparu audzetava ik sezonu aug ap simt dazadu Cili piparu Skirnu. Var iepazities
ari ar klaja lauka audzétajam kulturam. Ar iepriekSeju pasutijumu apmeklétajiem
tiek piedavati viegli cienasti, ka arT ir atvérts majrazojumu veikaling, kura var ie-
gadaties sezonas darzenus, garSaugus, Cili pulveri, pasceptu maizi un pasmaju
konditorejas izstradajumus.

+372 512 4698 - www.metstetalu.ee i Metste Talu - 58.185516, 25.06746

Vietéjas virtuves

@ Cotze virtuve - Veca kroga éka iekartota majiga kafejnica ik dienas piedava
siltu majas edienu. lespéja vienkarsi jaukas noskanas pie kamina iemalkot teju vai
kafiju un nobaudtt kadu naski.

+372 5688 7299 K Cotze Maja + 58.335832, 23.990884

PERNAVA

Vietéjas partikas piedavataji

€ Pernavas kafejnica Kalamajaka -+
MUsu pieker§anos svaigam zivim pirmie
pamanija musu draugi un pazinas. Musu
liela velme apgadat ikdiena ari vinus ar
labako, ko jlra var sniegt, kluva par pama-
tu Kalamajakas darbibai — vietai ar labako
zivju izveli. Masu aizrauSanas ir palikusi ta
pati, tikai draugu ir kuvis daudz vairak. Lai
kur tu mUs pamani, vari but dross, ka malti-
te bUs garda. Laipni sagaidisim, uzklausi-
sim vélmes, un labprat dalisimies ar savu
pieredzi labako zivju izvele, tapat ka pasi
saviem draugiem.

+372 5685 4800
kalamajakakohvik.ee

K Parnu Kalamajaka kohvik
® kohvikkalamajakas
58.382086, 24.510299

€D Kafejnica Mahedik - Vélamies pieda-
vat viesiem veseligu un iespéjami sezo-
nalu Igaunijas partiku, dodot priekSroku
vietéjam izejvielam, ipasi tam, kuras naku-
§as no musu tuvuma esoSajam mazajam
saimniecibam. Velamies pieradit, ka vese-
[igs var bt garsigs, un tam art ir jabut gar-
Sigam!

+372 5333 8958 « www.mahedik.ee K Mahedik-kohvik 6kogurmaanile
B mahedik - 58.384347,24.501508

€D Kafejnica Piccadilly - Piccadilly ir omuliga, gadiga un ar laimes sajiitu pildita
kafejnica pasa Pérnavas sirdi. Musu parlieciba ir tira partika un lielas parmainas,
ko rada mazs daritajs. Piedavajam estétisku vegetaru edienu, lieliskas kukas un
cepumus, rokam gatavotu biologisko Sokoladi un dabigus tirus vinus. Més izman-
tojam tiras un veseligas izejvielas un sadarbojamies ar vietéjiem sikzemniekiem un
razotajiem.

+372 442 0085 » www.kohvila.com K Piccadilly kohvik

®kohvikpiccadilly « 58.384450, 24.501180

(38) Kafejnica-restorans Hea Maa - Hea Maa
ir radtts ar milestibu pret labu, Igaunija razotu
partiku. MUsu Sefpavars ir garSu meklétajs
Virko Vendla, kurs audzis Soma regiona. Tiesi
no turienes purviem un meziem vin$ panémis
[ldzitosto un tiro, ko Sodien uzskata par pasu
svarigako virtuve.

+372 5343 5858 - www.heamaa.ee
Ki Hea Maa B®heamaa_restoran
58.385516, 24.498942

@ Janely majas virtuve - Janely majas virtu-
ve piedava no tiras vietéjas produkcijas gata-
votus édienus. Janely piedava Sos édienus
var nobaudTt Testama atrodo$as Sillametsas
saimniecibas garSaugu darza vasaras kafej-
nica, ka ari péc iepriek$éeja pasutijuma svini-
bam, darza svétkiem, piknikiem u.tml.

+372 5340 6600 « www.janelykodukook.ee
58.342105, 23.997972

@ “Kumoss un malks” - Vasaras kafejnica
“Kumoss un malks” celinieki var nobaudTt
neticami garsigas un brangas picas. Saja
vasara papildus picam tiek piedavatas art
vietéjas biologiskas liellopu galas zupas un
pamatédieni. lespgjams iegadaties viet€jo
majraZotaju saldéjumu, sieru, majas alu un
medu.

+372 5354 6644 K Pootsi Jahimaja pitsa-
kohvik Amps & Lonks + 58.276144,24.126236

@ Marijas saimnieciba - Marijas saim-
nieciba piedava rijas istaba izbaudit lauku
labumus un majas garsas. Lauku edienkarte
veidota vietéjas tradicijas, iespaidojoties no
gadu gaita saimnieciba un vieteja apkartné
gatavotajiem édieniem.

+372 523 6066 K Maria Talu
58.297606, 24.159863

@ Kapteina saimniecibas vasaras kafejnica + Pie pirmajam saulainajam
dienam apmeklétajiem durvis ver juras velSu majas kafejnica, kas tur ciena
vietgjos piekrastes ciema zivju édienus. Zivis teju vai pasas iepeld kafejnica
un édieni ir ipasi svaigi! Ir padomats ari par vegetarieSiem un saldummiliem.
Svaigos produktus miloSie kafejnicas saimnieki piedava sezonas ogu kok-
teilus un citus vasaras labumus.

+372 513 4683 K Kaptenitalu « 58.317668, 24.282868

@ Fishing Village ostas kafejnica * Seit
tiek piedavatas paSas svaigakas zivis
Pérnavas apkartné - uz vietas tiek zave-
tas un griletas viet€jo zvejnieku nozvejo-
tas zivis. Forelu zveja nokertas vara-
viksnes foreles tiek gatavotas uz vietas
atbilstosi velmem. Notiek arT zvejas iz-
braukumi ar gidu, péc kuriem nozvejotas
zivis maca filet, savukart uz ugunskura
tiek varita zivju zupa.

+372 509 7841 - www.fishingvillage.ee - 58.402873, 24.460205

@villas Ammende restorans - Villas
Ammende restorana komanda ar energis-
ko un radoSo Sefpavaru Mihkelu Heinmet-
. su priekSgala vesturiskaja jlgendstila
\_ restorana piedava iepazit &dienu pasauli,
& r kura satiekas Tstas garSas, iedvesma un
=1 emocijas. Piedavajam galvenokart vieg-
las un tiras garSas, izmantojot svaigas
-9‘ dabas veltes un lauku labumus, kas aug

un tiek razoti Igaunija.

"

+372 447 3888 - www.ammende.ee B Villa Ammende Bvillaammende
58.380678, 24.491926

@ Kafejnica Kroon - Piedavajam igaunu
gaumei ierastus edienus masdieniga inter-
pretacijal Kafejnicas édienkarté var atrast
gan cukas cepeti un skabus kapostus, auksto
galu un kartupelu salatus, kas bija pagajusa
gadsimta 20. gadu svinibu galda rota, gan art
plasu vietgjo un popularako vegetaro édienu
izveli. Skan igaunu muzika, un tiek piedavata
Tsti igauniska maju sajuta!

+372 5331 0331 kroonkohvik.wixsite.com/koduleht B Kohvik Kroon
Bkohvikkroon « 58.381430, 24.522043

Tirgi, vietejo labumu veikali

@ Péernavas tirgus * Pérnavas pilsétas tirga
atradisi labu un veseligu partiku, kas ir gan
lgaunijas izcelsmes, gan ari eksotiskaka. Ja
vélies pamieloties, vari iegadaties dazadus
sezonalus auglus, vai ari visu nepiecieSamo
kartigam vakarinam.

+372 5384 2228 « www.parnuturg.ee
Parnu Turg + 58.382282, 24.509243

@ Tirdzniecibas centra Pirnu Keskus lauku tirgus * Lauku tirgus veikala un
kafejnica tiek pardoti Igaunija audzéti vietéjo lauku saimniectbu un uznémeju
produkti. Kafejnica var izvéleties gan saldus, gan salus miklas izstradajumus:
piragus, cepumus, kukas, maizi un daudz ko citu.

+372 5817 1504 » www.taluturg.ee
K Parnu Keskuse Taluturg « 58.386883, 24.501090
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© Jeekalda vasaras kafejnica/ Zelmas konditoreja+ Kafejnica var izbaudTt uz
vietas ceptas kikas un piradzinus, ka ari pusdienu piedavajumus no pasmaju
darza audzetiem darzeniem.

+372 5592 0838 Ki Joekalda kohvik « 58.077112, 24.491632

@ Lepaninas viesnicas restorans Julie
Restorana, kas atrodas pie Igaunijas-Latvi-
jas robezas pasa juras krasta ar brinums-
kaistu skatu, tiek piedavatas no pasmaju la-
bumiem gatavotas delikateses. Vasaras
meénesos katru dienu ir atverts a'la carte
restorans un kafejnica. lemilota kazu un
svinibu riko$anas vieta — pirms apmekIgju-
ma uzzini, vai restorans ir atverts vai rezer-
véts pasakumam!

+372 446 5024 www.lepanina.ee K Lepanina Hotell « 57.991645, 24.417926
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@ Ridas saimniecibas vasaras kafejnica - Zinataji runa, ka Manilaiu ostas cie-
mata esosSaja Ridas saimnieciba var dabat pasu labako aitas gaju. Saimnieciba
audzé aitas un liellopus, un piedavatais édiens - gan darzeni, gan gala un zivis -
nak no pasu darza, Manijas salas vai no tai apkart eso$as juras. Apmeklétaji tiek
cienati ar vairakiem gardézu edieniem.

+372 505 5340 K Manilaid - 58.206493, 24.104909

Bruvetavas, vina un sidra sétas

@ Allikukivi vina muizas apmekl&jums
kopa ar vina degustaciju un ekskursiju pa
muizu. - AVeésturiskaja muizas eka tiek
gatavots paSmaju vins no ogam un
augliem. Saimnieki aicina uz liela muizas
balkona nobaudit dazadus dzérienus péc
kartas un iepazistina gan ar vina darisanu,
gan muizas vesturi un kultdrogu
audzesanu.

+372 5252800 - www.allikukivi.ee B Allikukivi Veinimdis « 58.150994, 25.021142

Ekskursijas gida pavadiba

@Pastaiga pa Tamme saimniecibas
garSaugu darzu saimnieces pavadiba
Brinumainaja garSu un smarzu pasaulé var
klausities  saimnieces  1pasos  un
savdabigos stastus un uzzinat par augu
audzeSanu un izmantoSanu. Pastaigas
gaita tiek piedavata garda zalu téja, kurai
klat iespéjams pasutit tieSi jums ceptus
R 20 . garSaugu piradzinus.

+372 5625 3075 - www.tammetalu.eu K Tamme talu iirdiaed ®Tamme.Talu
58.446848,24.317108
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Tirgi, vietejo labumu veikali

@ sillametsa augu darzs - Sillametsa Augu darzs piedava savas saimniecibas
produkciju no pavasara lidz rudenim. Piedavajuma ir dazadi darzeni, ziedi, vietéjie
rokdarbi un apkart eso$o majrazotaju produktu klasts. Augu darza ir ari kafejnica,
kura saimnieko Janely majas virtuve.

+372 528 0086 - www.sillametsa.eu Ki Sillametsa Taimeaed & hubane randkohvik
Tostamaal * 58.335658, 23.991848

Ipasi piedzivojumi

@ Tautiska programma ar vakarinam Ma-
rijas saimnieciba « Sadarbiba ar vietéjiem
medniekiem un maksSkerniekiem viesiem
kopa ar pasu saimnieciba ceptu maizi un
bruvétu alu piedava art Smorétu medijumu
galu vai zavétas zivis. Edienu iespéjams
baudit tautiskas programmas vai vienkarsi
atbilstoSu noskanu veidojo$as akordeona
mizikas pavadijuma. Programma ar vaka-
rinam ilgst tris stundas.

e

+372 523 6066 - www.maria.ee
Ki Maria Talu + 58.297606, 24.159863

@ Maizes cep$anas meistarklase Marijas
saimnieciba ¢ Marijas saimniecibas maiz-
nieks Tsuma iepazistina ar maizes cepS$anas
procesu — kopa tiek izpilditi visi etapi, no ie-
rauga raudzesSanas lidz maizes cepSanai
krasni. Maizes cepSanas meistarklase no-
slédzas ar svaigi ceptas siltas maizes nogar-
SoSanu, klat iespéjams pasatit ar pusdienas
vai vakarinas no saimniecibas piedavatas
lauku edienkartes. Katrs maizes cep$anas
dalibnieks sanem lidzi maizes recepti un ie-
raugu, lai varétu turpinat cept pats!

+372 523 6066 - www.maria.ee
Maria Talu
58.297606, 24.15986

@) Somugru édienu meistarklases * Kihlepa viesu nama Somugru édienu
kultdras biedribas vaditaja Ludmila Rikele vada Livzemes piragu, udmurtu
pelmenu, Karjalas rausu un daudzu citu radniecigo tautu tradicionalo édienu
gatavoSanas meistarklases.

+372 502 9793 -+ 58.396639, 24.240584

@ Tahkurannas GURKIS UN ZIVS + Gur-
kiem veltitaja meistarklase lietprateji atkla-
ti dalas ar savam gurku receptém, gurku
gatavoSanas prasmem un pieredzi un no
paaudzes paaudze nodotajam zinasanam.
Notiek dazadu Tahkurannas apvidus gurku
degustesana. Zivim veltitaja meistarklasé
sabiedriska organizacija ,Baltijas Juras
[ica zvejnieku kopiena” (MTU Liivi Lahe Ka-
landuskogu) vaditaja Esta Tamme dalas
savas zinasanas un praktiskajas iemanas
no zivju tirisanas lidz pat degustacijai.

tahkurannarahvas@gmail.com
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o
ir bezgaligas dabas veltes
édamie augi. Regions ir pazistams ar saviem garsigajiem dabas velSu
konserviem, dzivnieku gaju un abolu dzérieniem. Labi pazistamas, lau-
kiem tuvas izejvielas tiek pasniegtas moderna gastronomija. Kur citur
Jus varétu nogarsot “draugus katla”, purva rozes, abolu sirupu, vitinaju-
mus vai plikskinatas ribinas? Nerunajot nemaz par Igaunija labako eko-
logisko sidru, Soma aitu, zirnu pasteti, rabarberu kecupu, griku salatiem,
abolu un piladzu etiki, un upenu sinepem.

@® Penka viesu nams - Penka viesu nama
var iepazities ar saimnieciba audzetiem lo-
piem un turpat uz vietas izzinat ari to kop$a-
nas ikdienu. Saimnieciba razo ekologisko
aitu un liellopu galu, un vistu olas, ko izmanto
edienu pagatavoSanai. Seit tiek audzetas ari
upenes, no kuram tiek variti garsigi ievariju-
mi. Piesakoties ieprieks, tiek piedavats lie-
lisks garSu piedzivojums, izbaudot vietéjos
sezonalos, ekologiski audzetos produktus.

+372 5623 2270 - www.ponkaland.com K Pdnka puhketalu/Pdnka guesthouse
58.479354, 24.922313

@ Piesta Kiisikaru saimnieciba - Piesta
KUsikaru saimnieciba, kas atrodas Vendras
meza Pérnavas aprinki, gaida ciemos visus,
kurus interese partikas razoSana un novada
vesture. Sencu vienséta, kura ierikota 1868.
gada, darbojas gimenes uznémums, kas ap-
saimnieko ekologisko abeju darzu, un uz
vietas razo dazadus produktus no aboliem.
Lauku sétas apmeklejuma laika saimes |au-
dis atklaj sikrazoSanas aizkulises un iepa-
zistina ar aizraujoso 150 gadu ilgo viensétas
vésturi. Vasara atveérts lauku sétas veikalins.

+372 508 9589 + www.kuusikaru.eu
piesta kuusikaru

B piestakuusikaru

58.573710, 24.997113

® Mahlametsa - Mahlametsa, kuras no-
saukums tulkojuma nozimé “sulas mezs’,
razo dabigu un garsigu sulu, izmantojot ti-
kai Igaunijas izcelsmes izejvielas, no kuram
80% ir paSu audzetas. Visi produkti no saku-
ma lidz galam ir vinu pasu gatavoti, jo tikai
ta var garantét, ka sula ir gatavota no laba-
kajam izejvielam, labakaja veida, un nesatur
neko citu, ka tikai sulu. Mazam grupam tiek
rikotas apmacibas, ka gatavot dabigas su-
las, un izstastitas jaukto sulu gatavosanas
Tpatnibas un iespéjas.

é Mulgimaa
Arenduskoda

+372 5663 5669
K Mahlametsa OU
58.724916, 24.803352

édienu izplatibu visa Igaunija. Laudis no Mulgima atveda sev lidzi
kartupelu-putraimu biezputru, biezos kapostus, biezpienmaizes un
kamu. TieSi Mulgima iedzivotaji bija tie, kas kamas miltos iejauca
dazadus graudaugus. So édienu nosaukumiem V&l arvien médz
pievienot varda sastavdalu — mulgi, kas paskaidro €diena izcelsmi.
Igauniete Marie Sapasa uzsaka édiena gatavosanas kursus Liplapu
saimniecibas majsaimniecibas skola, kur lidz ar jauninajumiem goda
tika turetas ari senas receptes. Ne mazak svariga bija ari édiena
pagatavosanas vienkarsiba un ta cena.

Saimniecibas un sikraz

kas uznem apmekle
(ieprieks piesakot)

@ Aviku ogu saimnieciba - Aviku ogu saimnieciba nodarbojas ar smiltsérksku
audzesanu un ogu ievarijumu, sulu un sulas dzerienu gatavosanu. Preces ir roku
darbs un ir apzimétas ar ekologisku markejumu.

+372 5689 7287 - www.aavikutalu.ee B Aaviku Marjatalu - 58.224870, 25.921640

@ Pajumé saimnieciba + Pajumé saim-
nieciba ir maza lauku saimnieciba, kas
nodarbojas ar piena produktu razoSanu
Mulgi pagasta. Viss piens uz vietas tiek
parstradats gardos piena produktos -
biezpiena krémos, jogurtos, krejuma un
sviesta. Ekskursijas laika apmeklétaji tiek
iepazistinati ar saimniecibu un tas darbi-
bu, bet nosléguma interesenti var ari de-
gustéet saimnieciba razotas preces.

+372 5664 1298 - www.pajumae.ee B Pajumae talu - 58.098151, 25.301910

@ Mulgi muizas medus - Gimenes uzné-
mums, kas vada saimniecibu un rosas
kopa ar ¢aklajam bitem Mulgima sird1, kur
ir |oti daudzveidiga augu valsts. Apmeklé-
juma meérkis ir piedavat interesentiem kva-
litativu Mulgima ievaktu medu un medus
produktus.
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+372 5667 6234 « www. mulgimesi.eu
Mulgi-Moisa MESI - 58.093379,25.181366

@ sedri stadaudzétava - Sédri stadaudzétava iespéjams iegadaties
produktus, kas pagatavoti no mazak zinamam ogam un augliem (sulas,
medus, biezeni, milti).

+372 5345 4102 - www.seedripuukool.ee  58.115413, 25.551416
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@K. R. Jakobsona lauku majas-muzejs
Kurgja - Kurgjas lauku majas-muzeja var
iepazities ar Igaunijas 19. gadsimta atmodas
laika dizgara Karla Roberta Jakobsona dzivi
undarbu, un vinaraditas lauku sétas sadzivi.
Pie lauku muzeja, kas lidz musdienam
nodarbojas ar lopkopibu un lauksaimniecibu,
var aplikot liellopus, aitas un zirgus, ka art
atjaunotas senas saimniecibas ekas - lopu
kati, kleti, dzirnavas un riju. Ciemini var pasi
izméginat lauku darbus un iepazit senas
+372 5860 0025 - www.kurgja.ee  parazas. Par tradicionaliem pasakumiem
C.R. Jakobsoni Talumuuseum muzeja ir kluvudas lauku darbu dienas,
Kurgjal - 58.663566, 25.256163  rokdarbu dienas utt.

@ Energijas saimnieciba - Energijas saimniecibair Igaunija lielakais uznémums,
kurs$ nodarbojas ar ekologisko arstniecisko augu audzésanu un parstradi.

+372 510 6193 - www.energiatalu.ee
Energia Talu-Ravimtaimekeskus ja Oko-Spa « 58.584350, 25.379408

@ Olustveres muiza - Olustveres muiza
ir viena no lgaunija vispilnigak saglaba-
jusam senajam muizam! Muiza atver-
tas rokdarbu un vilnas istabas, sméede,
mala darbnica, vina fabrika un maiznica.
Maiznica atrodas pastaviga ekspozicija,
kas iepazistina ar muizas laiku ikdienu,
sakot ar zemkopibu un beidzot ar maizes
cepSanu. Tiek piedavata svaiga maize,
baltmaize un konditorejas izstradajumi.
Maiznica pats var izcept maizes place-
ni un apmeklét maizes cepS$anas ap-
macibas.

+372 437 4280
www.olustveremois.ee
Olustvere mois
58.554465, 25.562271

@ Altpoe lauku saimnieciba - Vietéja biologiska darzkopiba. Vietéjie razo-
jumi, kas tiek izmantoti galvenokart édienu gatavoSana Klaras-Manni atpu-
tas un seminaru centra apmeklétajiem.

+372 564 1516 + 58.469797, 24.789182

€ Mesila lauku saimnieciba - Viet&ja biskopibas saimnieciba. Dazadu medus
maistjumu un bisu produktu razoSana. Tiek piedavata vaska svecu izgatavoSana.

+372 526 8643 - 58.532949, 24.823153

& Mennituka lauku saimnieciba - Regionala piena razotne, ferma 2 slauk$anas
roboti, paaugstinata piena vertiba, dejejvistu turéSana.

+372 5348 9965 - 58.349812, 24.669278

@ Tarvastu Sariku ekologiska saimnieciba - Tarvastu Sariku ekologiskaja
saimnieciba papildus liellopu audzésanai tiek audzéti ar darzeni, aboli, graudau-
gi, griki, ka arf razota abolu sula un vakts medus.

+372 5663 1983 + saarikutalu@gmail.com « 58.249905, 25.912078

@ PIP Foods’i - Ar rokam gatavoti salati
un mérces. Der klat gan pastas edieniem,
gan kartupeliem, gan arT ka piedeva galai un
mariné$anai. Savos produktos cenSamies
izmantot maksimali daudz svaigu viet€jo un
ekologiski audzéto izejvielu, lai nodrosinatu
labu garsu, vitaminus un veseligumu.

+372 5669 1028 « www.pip.ee B PIP Food

@ Marjavabrik 0U - MMulgima izcelsmes
ekologiskas ogas un darza veltes.

+372 5566 6693
www.marjavabrik.business.site
Marjavabrik ®marjavabrik
58.186632, 25.728615

Kafejnicas, restorani,

vietejas virtuves piedavataji

@ Mulgi krogs - Mulgi kroga vietéjiem iedzivotajiem un viesiem tiek piedavata
omuliga gaisotne un patikama apkalpo$ana. Edienkarté tadi Mulgima édieni ka
skabu kapostu zupa, kaposti Mulgi gaume, biezputra ar bekonu Mulgi gaume, sil-
tie gribu salati un gribu biezputra.

+372 502 2121 « www.mulgikorts.ee K Mulgi Korts « 58.126549, 25.353530

@ Jervevéres atpiitas centrs - Seit
piedavajam visu, ko vien var véleties no zivs:
zuSu zupu, zandarta-lidakas cepeti, zivju
salatus, uzkodas, kdpinatu zuti, kipinatu
plaudi, marinétu zuSu konservus un daudz
ko citu. Tas viss top no vietéjam zivim sa-
darbiba ar pasmaju zvejniekiem. Tie, kam
zivis netik, var baudit ari tradicionalos galas
edienus.

+372 527 7742 - www.jpk.ee Bl Jarveveere Puhkekeskus « 58.363466, 25.964825

@ Meza veltu kafejnica - Meza veltu kafejnica ziemas perioda ietilpina 50 séd-
vietas, vasara — vel tikpat daudz ari pagalma. Piemeérota vieta dzimSanas dienu
un saietu organizéSanai.

+372 5664 4990 K Metsarodmu Kohvik - 58.237450, 25.598356

@ Karjambisa OU - Galas razotne, kas no-
darbojas ar liellopu, aitu, kazu un nomedito
lielo meza dzivnieku parstradi un galas izstra-
dajumu razoSanu. Pre¢u sortimenta ir gan
svaiga gala, gan ari garSigi gatavi galas izstra-
dajumi. lepazistinaSana ar uznémumu un iz-
stradajumiem notiek, ieprieks piesakoties.

+372 518 6428 - www.karjamoisa.ce K OU Karjamdisa * 58.533878, 24.703061

@ Kafejnica Kuuvarjutus - Uzpémuma
koncepcija ir piedavat iestiprinasanos un
dzérienus gan pagasta iedzivotajiem, gan
ari celotajiem un tdristiem, kas parvietojas
pa Rakveres—Paides Soseju. Papildus edi-
nasanai tiek piedavata kafejnicas zales
noma dazadu pasakumu rikoSanai. Kafejni-
ca gatavotos edienus un konditorejas iz-
stradajumus var pasutit ar piegadi majas.

+372 525 6652 + www.kuuvarjutus.eu B Kohvik Kuuvarjutus + 58.516700,

24.817527

@ Krodzins Kodukérts - Kodukdrts atrodas Soma Nacionala parka un Tori elles
alas tuvuma, starp divam upém. Aiz majas atrodas ara terase, ka ari iekartais
tilts. Naciet ciemos, izbaudiet skaisto dabu un jutieties labi! Piedavajam édienus,
dazadus siltus un aukstus dzérienus nostalgiskaja 1990. gadu stila.

+372 509 3161 » www.kodukorts.ee B Kodukdrts « 58.495041, 24.902006

@Kafejnica Arturi Juures- Firmas &dieni nosaukti slavenako Stire-Jani novad-
nieku vardos.

+372 5341 3595 K Arturi juures + 58.534829, 25.465970

€ Kafejnica Maisa kook - Omuliga éstu-
ve gadsimtu veca Pernu-Jagupi baznicas
muiZas éka.

+372 5355 5888 + moisakook.weebly.com
Mobisa Kook « 58.610776, 24.503863

@ K. R. Jakobsona lauku majas-muzejs
Kurgja - Piedavajam celotajiem gan atro
zupu, gan ari svinigas vakarinas jusu uzne-
muma vai gimenes svinibam. K. R. Jakobso-
na lauku majas-muzejs piedava vienkarsus
majas gatavotus édienus, kuri tiek pasniegti
muzeja rijas dzivojama telpa. Piedavatajos
eédienos iespgjami daudz izmantotas pasu
saimnieciba audzetas izejvielas.

+372 5860 0025 - www.kurgja.ee
Ki C.R. Jakobsoni Talumuuseum Kurgjal « 58.663566, 25.256163

@ Mustlas kafejnica - Kafejnica atrodas uz Mustlas galvenas ielas. Gaidam klien-
tus, kuri no ritiem vélas iegadaties siltas bulcinas un citus konditorejas izstrada-
jumus, ka aritos, kuri pusdienlaika vélas ieturét gardas pusdienas. Konditora
gatavotie izstradajumi izcelas ar to, ka tie atgadina ta saukto padomju laiku garsu
un to gatavosana tiek izmantotas dabigas vietéjas izcelsmes izejvielas. Pavaru
gatavotajos pamatédienos un zupas péc iespejas tiek izmantoti vietgjie partikas

produkti vai vismaz lgaunija razotas izejvielas.
+372 505 1628 « kadri1970@hot.ee + 58.236624, 25.859817

@ Dzelzs naglas krogs * Lai gan msu iecienita kroga éka ir vél gados saméra
jauna, ar édinasanas pakalpojumu sniegSanu nodarbojamies jau ilgu laiku. Esam
lepni par musu rokam svaigi gatavoto kebabu. Savu darbu veicam ar prieku un art
Jums velamies piedavat patikamu gar$as baudijumu!

+372 435 8080 - www.raudnael.com Ki Raudnaela korts « 58.338302, 25.478868

@ Melna runéa krogs - Tervas pilsétas centra vésturiskaja kroga éka dar-
bojas Melna runéa krogs, kas katru dienu piedava jaunu edienkarti — svaigus
salatus, siltu édienu, zupu, kikas, desertus un, protams, pankikas!

+372 520 5588 K Musta Koutsi Kérts « 58.002648, 25.922517

@ Kafejnica Latvijas véstnieciba - ST kafejnica ir vieniga, kas $aja apkaimé
piedava plasu picu klastu, ka art a la Carte édienkarti un gardus kokteilus. Kafe-
jnicas merkis ir piedavat mazpilsétas iedzivotajiem un viesiem profesionalu ap-
kalpoSanu, patikamu gaisotni un kvalitativu édienu.

+372 764 0050 K L&ti Saatkond + 58.001913, 25.922324

@ Centra kafejnica - Tervas pilsétas centra uz galvenas ielas esosa kafejnica
piedava uz vietas svaigi ceptus konditorejas izstradajumus un kafiju.

laidi.laas@gmail.com - +372 53473780 - 58.003038, 25.922139

Bruveétavas, vina un sidra sétas

@ Mulgi alus daritava - Mulgima, Karksi
puse alus ir brivets gadu simtiem. Mulgi
alus daritava $o spirdzinoSo tradiciju ar lep-
numu turpina. Seit gatavotais alus ir nepas-
terizéts un nefiltréts = Tsts un garSu niansém
bagats. Alus daritavas un produkcijas de-
gustesana ieprieks japiesaka! Turpat blakus
atrodas retro stila iekartota zale, kura ietilpi-
na lidz 40 personam un kura var baudit svai-
gi bravetu izlejamo alu, pieejama ari skanas
un prezentaciju tehnika.

+372 513 3395 « www.mulgipruul.ee i Mulgi Pruulikoda ®mulgipruulikoda
58.092086, 25.575692

Bruvetavas, vina un sidra séetas

| @Tori sidra séta - Sidra un vina séta
var iepazities ar ziemelu vinogu un abolu
audzéSanu un uzzinat laba sidra un vina
darinaSanas noslépumus.  Degustaci-
jas tiek piedavata saimnieciba gatavota
produkcija. Skiina éka ierikota kafejnica,
kur var atputinat kajas péc pastaigas pa
saimniecibu, tiek piedavati no vietejam
izejvielam gatavoti grila un BBQ édieni un
uz dzivas uguns cepti valgji piragi (picas).

+372 5669 1744 - www.siidritalu.ee B Tori Siidritalu « 58.491139, 24.909656

@ Janihanso sidra fabrika - Janihanso sid-

ra fabrika ir pirma abolu sidra razotne Igau-
nija. Sidra fabrika, kas izveidota neskartas
dabas viduci, vesturiska apmetnes vieta
blakus vecai saimniecibai, péc senam me-
todem no svaigiem Igaunijas aboliem tiek
razots ekologisks sidrs.

+372 512 0874 - www.jaanihanso.ee
Ki Jaanihanso ® jaanihanso
58.695504, 24.521321

@ Ennes séta - Aicinam uz vina sétu Dienvidigaunija! Ja apmekl&siet misu ap-
macibas kursus, prezentaciju, seminaru vai koncertu, tad kadreizeja abolu glaba-
tava varésiet izbaudit dazadas nodarbes un Seit gatavoto produkciju - pieméram,
iesaistities darba vina kalna un izgarsot lielisku édienu un majas vinus.

+372 5660 4287 - www.mornamaa.ee K Mornamaa « 58.149930, 25.602855

Tirgi, vietejo labumu veikali

@ Tervas Mulgi tirgus  Tirgl var iegadaties Mulgi novada sikrazotaju un
lauku saimniecTbu produkciju.

+372 5567 5019 B Torva Mulgi Turg + 58.001739, 25.920108

Ipasi piedzivojumi

@ Igaunu virtuves un nostastu vakars
Menniku meza s&ta - Kur§ gan no mums
nav pieredzgjis, ka kada stastitais aizkus-
tina, iedvesmo un vienkarSi uzlabo omu.
Stastniece Pireta Péra padalisies savos
stastos ar jums, bet Menniku meZa sétas
saimniece Ene pacienas ar édienu, kas
priecé gan acis, gan véderu, gan ari dvése-
li. Kad satiekas labi stasti un gards ediens,
var piedzimt lielisks piedzivojums.

+372 5343 2884 - info@metsatalu.ee + 58.298351, 25.589267

@ Kalmes dzirnavu forelu diki - Kalmes dzirnavu zivju dikus bagatina cauri
plustoSie Jeku upes aukstie Gdeni. Zivi no dika varat izmakskerét pats vai |aut, lai
to kads izdara Jusu vieta. Bet nokerta zivs uz grila vai kipinatava atbilstosi Jusu
velmem partaps garda maltite.

+372 516 4450 K Kalme Veski OU + 57.980734, 26.001600

v \ @ 1gaunijas Lauksaimniecibas Univer-
sitates Polli darzniecibas centrs - Seit
viesus gaida vietéjas ogas un augli un
radosas darbnicas, kas ir ne vien aizrau-
josas, bet arT paplasinas Jusu redzesloku.

Darbnica I: Augu izcelsmes izmantoSana
eédiena un citur (ievarijumi, sulas, kaltéti
produkti, funkcionalie produkti, dabigas
krasvielas un konservanti, saldéjuma ga-
tavoSana, kosmeétikas izstradajumi).
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Tirgi, vietgjie partikas veikali

@ seljas pienotavas veikals - Vietéjais partikas veikals, kas tirgo pasmaju
razotaju preces un uz vietas ceptas maizes un bulcinas.

+372 447 7412 - 58.517074, 24.818693

Ipasi piedzivojumi

@ Edienu gatavosana no jéra galas
Penkas viesu nama - lepazisimies ar
jéra galas edienu gatavoSanas makslu un
kopa taisisim gardus edienus, ko paSi ari
degustésim.

+372 5623 2270 « www.ponkaland.com
K POnka puhketalu/Pdnka guesthouse
58.479343, 24.922206

@ spécinosas garsas Energijas saimnieciba - Radosa darbnica, kura interesen-
timacas atpazit dazadas spécinosas gar$as un arstniecibas augus. No pavasara
[7dz rudenim darbnica tiek izmantoti no darza ievakti svaigi augi un ogas, bet zie-
mas perioda apmacibas notiek, izmantojot Zavétus augus.

+372 510 6193 - www.energiatalu.ee
Energia Talu-Ravimtaimekeskus ja Oko-Spa « 58.584350, 25.379408

® Maizes placena cepsana Olustveres
muiza °+ Olustveres muizas ceptuves
pastaviga ekspozicija iepazistinas Jus ar
zemes apstradi muizas laika. Ceptuve iespé-
jams rikot pasakumus, pasutit édinasanu
vai iegriezties kafejnica, kur var nogarsot
svaigi ceptu karaSu vai maizi, vai ari to ie-
gadaties lidznemsSanai. Ja ir interese, roku
var ieméginat arf maizes placena cep$ana.

+372 437 4280 - www.olustveremois.ee B Olustvere mois « 58.554501, 25.562229

@ Klaras-Manni auglu darbnica « Limonades vai smiitija pagatavosanas darb-
nica, kura izmantosim no ekologiska darza ievaktus arstniectbas un meza produk-
tus, atklasim slepenus virtuves trikus no nezalu valstibas. Papildus piedavasim ari
no vietgjam izejvielam gatavotas uzkodas.

Klaras-Manni Pasi radam, pasi baudam, pasi traukus novacam! * GatavoSana
kopa ar Klaras-Manni atputas un seminara centra saimniecém. Pasi no dobes
varésiet ievakt nepiecieSamas izejvielas un pagatavot gardu edienu.

+372 5645 7745 « www.klaaramanni.ee K Klaara-Manni Puhke- ja Seminarikes-
kus - 58.469797, 24.789182

Darbnica II: Polli darznieciba audzéto
ogu, auglu degustéSana, iepaziSanas ar
darznieciba selekcionétajam Skirnem.
Dazadu audzésanas tehnologiju ieviesa-
na un to ietekme uz produkcijas kvalitati,
tostarp vienkars$ako analizu veik$ana (C
vitamins, skabes, sausnas saturs utt.).

+372 433 1458 - polli@emu.ee
58123124, 25.541672
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@ Igaunijas edienu gada cikls
K. R. Jakobsona saimniecibas muzeja -
Apmeklgjuma merkis ir iepazistinat intere-
sentus ar igaunu eSanas tradicijam, ar
izmainam, kas gadu gaita ieviesu$as uz
saimniecibu édamgaldiem, ka ari ar pasu
saimniecibu  un tas iemitniekiem,
K. R. Jakobsona principiem saistiba ar
saimniecibu un uzturu, un édiena celu no
lauka un darza lidz virtuvei - musu galdam.

+372 5860 0025 + www.kurgja.ee K C.R. Jakobsoni Talumuuseum Kurgjal
58.663566, 25.2561630

Ekskursijas gida pavadiba

@ Pargajiens pa Energijas saimniecibas arstniecibas augu takam °
Energijas saimnieciba ir izveidota arstniecibas augu izzinas un veselibas
taka, kura var iepazities ar arstniecibas augiem, iegremdeties to lieliskaja
aromata, pataustit un nogarSot, ka ari apbrinot to skaistumu. Pargajiens

beidzas ar ekologiskas t&jas baudi$anu un gardumu ésanu.

+372 510 6193 - www.energiatalu.ee B Energia Talu-Ravimtaimekeskus
ja Oko-Spa + 58.584350, 25.379408

@ Soomaa.com ogosanas un seénosanas pargajieni - SAr Soma Nacionala par-
ka vietgjo gidu dosimies uz vinam zinamiem purviem un meziem, lai nogarSotu
un salasitu dazadas ogas un senes, ka ari lai iemacitos atpazit tas sugas, kuras
nedrikst lietot uztura. Dienas beigas no savaktajam ogam vai séném gatavosim
gardu maltiti.

+372 506 1896 - www.soomaa.com Kl Soomaa.com
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@ Kafejnica Fellin - Kafejnica-restorans
Fellin atrodas Viljandi vecpilsétas centra un
apbur gan ar savu majigo vienkarsibu, gan
pacilajoSo un svinigo gaisotni. Misu virtuve
piedava ar milestibu un ripibu gatavotus
edienus, kas ietver sevi Viliandi aprinka
vietgjo lauksaimnieku produkciju un eiro-
peisku piegajienu maltites tapSana.

+372 4359795 + www.kohvikfellin.ee B Fellin & kohvik_fellin
58.363641, 25.596392

@ zalas majas veikals un kafejnica - or-
ganiskas kafijas grauzdétava un maiznica
omuligi iekartojusies Viljandi, vecaja Koidu
ielas aptieka. Ikdienas piedavajumu klasta
ir svaigi grauzdéta kafija, siltas bulcinas,
vieteja sezonas partika un liela izvelé kon-
ditorejas izstradajumi no tiram izejvielam.
Veikala dala var iegadaties svaigus lauku
produktus, sveramo sauso partiku, ka ari
pasmaju un ievesto ekologisko produkciju.

+372 434 4307 K Rohelise Maja Pood ja Kohvik « 58.364513, 25.602423

@ Lauku &diena séta - Lauku édiena séta
atrodas Viljandi pilsétas centra. Tirgotaji
piedava pasmaju sikrazotaju partiku, Igau-
nija audzetu un no vietejas izcelsmes izej-
vielam razotu produkciju.

+372 5618 3033 W Talutoidu Ait
58.365311, 25.596342




